
Trainingsprotokoll 
 
Datum:	 ____________________ 
Ort:	 	 ____________________ 
Dauer:		 ____________________ 
Trainingsziel:	____________________ 

Was haben wir trainiert? 

☐ Grundsignale 
☐ Leinenführigkeit 
☐ Rückruf 
☐ Orientierung 
☐ Impulskontrolle 
☐ Ruhe / Entspannung 
☐ Hundebegegnung 
☐ Alltagssituation 
☐ Sonstiges: _______________________ 

Welche Ablenkung gab es? 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

Schwierigkeit der Ablenkung: 	 ______________ 
(1 = sehr leicht | 10 = sehr schwierig) 

Entfernung zur Ablenkung:_________________________________________________________ 

Wie hat mein Hund reagiert? 

☐ entspannt 
☐ aufmerksam 
☐ leicht aufgeregt 
☐ angespannt 
☐ stark aufgeregt 
☐ ängstlich / unsicher 
☐ nicht mehr ansprechbar 
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Was habe ich an seiner Körpersprache beobachtet? 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

Welche Belohnung hat funktioniert? 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
	  
Wie attraktiv war sie für meinen Hund? ______________ 
(Bewerte sie von 1 = sehr gut bis 5 = weniger gut) 

Was hat besonders gut funktioniert? 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

Trainingsergebnis: 

☐ Sehr gut – sicher und entspannt 
☐ Gut – überwiegend sicher 
☐ Teilweise – noch Unterstützung nötig 
☐ Zu schwierig – Ablenkung reduzieren 

Was habe ich über meinen Hund gelernt? 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
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Nächstes Trainingsziel: 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

Beim nächsten Mal: 

☐ Schwierigkeit beibehalten 
☐ Schwierigkeit erhöhen 
☐ Schwierigkeit reduzieren 
☐ Mehr Abstand schaffen 
☐ Andere Belohnung ausprobieren 
☐ In einer anderen Umgebung üben 

Was hat heute besonders gut geklappt? Worauf bist du heute besonders stolz?  
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

Platz für Notizen: 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
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